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CURSO EXPERTO EN

NUTRICION SIMBIOTICA

Titulo Propio del Instituto de Microbiotica
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INSTITUTO DE MICROBIOTICA (INMI)

El ndcleo del Instituto de Microbidtica lleva muchos afios
divulgando los beneficios de los alimentos fermentados,
los MR (Microorganismos Regeneradores) y de la
Agricultura Regenerativa por Espafia, en forma de talleres,
congresos, conferencias, libros, articulos y videos.

Fruto de esta labor continuada nacié el Laboratorio
Microviver (especializado en complementos y alimentos
simbidticos) y la formacién de colaboradores que vya
reproducen los talleres sobre alimentos fermentados que en
su origen Ander Urederra y Luis Antonio Lazaro han

promovido todo este tiempo.

Ha llegado el momento de organizar todas estas iniciativas de una manera mas reglada, para
garantizar la calidad en la reproduccién de la ensefianza y el alcance de estas iniciativas; y que poco a
poco puedan ser ampliadas y lleguen a todos los rincones de los paises donde las reclamen.

Por todo ello, el Instituto de Microbidtica, en alianza con la Fundacién ECOTOPIA, lanzara una serie de
cursos, publicaciones, talleres online y masters de postgrado para médicos, terapeutas,
profesionales del medio ambiente, agricultores o estudiantes que quieran formarse en profundidad en
las nuevas tecnologias de la Microbioética aplicada a la salud y el medio ambiente.
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OBJETIVOS

El Instituto de Microbidtica enfoca esta nueva vision desde dos perspectivas:

Microbiodtica exterior Microbiética interior
para promover la salud de los ecosistemas para promover la salud de los seres vivos

Nace con la esperanza de colaborar en un cambio de
paradigma médico, cientifico y medioambiental, donde los
Microorganismos Regeneradores (MR) ayudan a sanar la
tierra, el agua, el aire y la salud de los seres vivos.

Tanto la Agricultura Regenerativa como la Nutricion
Simbiotica y los MR son tecnologias que aportan avances
importantes para buscar soluciones naturales y poco
costosas, asumiendo la responsabilidad de gestionar los
problemas por los propios afectados.

Para lograr estos objetivos, el Instituto investigara, recopilara y divulgara todos los nuevos
descubrimientos que solucionen los problemas del medio ambiente y de la salud humana, utilizando el
poder de la fermentacion acido lactica que promueven los Microorganismos Regeneradores.
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NUTRICION SIMBIOTICA

La Nutricion Simbiodtica surge como una nueva corriente
de alimentacion terapéutica. Se enfoca en regenerar la
microbiota intestinal a través de los alimentos,
1 especialmente los simbiéticos (fermentados), para que el
equilibrio metabolico celular se restablezca y mantenga.

‘ La ciencia médica de vanguardia descubre que no se trata de
atacar a los patdgenos con arsenales de antibioticos —que
los vuelven mas resistentes y tienen graves efectos
secundarios—, sino de mantener el terreno celular

equilibrado para que no proliferen.

En el futuro caminaremos hacia la medicina de la salud y no hacia la medicina de la enfermedad. Y en
esa andadura, virus, hongos y bacterias juegan un papel primordial en el restablecimiento y la
conservacion de esa salud.

Por primera vez en nuestro pais (y probablemente en el mundo) se realiza un Curso Experto en
Nutriciéon Simbiotica. Durante 9 fines de semana (uno al mes) se impartiran 14 horas —en total 126
horas lectivas— presenciales, tedricas y practicas, donde se abordaran de manera amplia y holistica
las implicaciones del microbioma humano en todos los procesos de la salud y la enfermedad.

También habra una formacion sistematica en las principales técnicas fermentativas tradicionales y las
nuevas que el InMi ha desarrollado: procesar alimentos, crear bebidas probioéticas y producir nuestros
propios alimentos fermentados.

Ademas, el curso podra seguirse online o virtual, a través de streaming y webinar, para quienes no
puedan asistir presencialmente.



PROFESORADO

Alberto Ramos Cormenzana (AR)

Presidente de la "Academia Iberoamericana de
Farmacia". Miembro de la Comision Nal. de Analisis
Clinicos. Fue Catedratico de Microbiologia en las
Fac. de Farmacia en Barcelona y Granada. Investiga
la actividad de los microorganismos probidticos.

Beatriz Flores (BF)

Farmacéutica por UCM especializada en Nutricion.
Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana.
Experta en Genética y en Tecnologia Diagnostica.
Master en Antienvejecimiento y regeneracion
celular.

Estela Castro Miguel (EC)

Naturdpata y aromaterapeuta. Formacion en
Terapia Floral, Kinebiomagnética, Auriculoterapia y
Técnicas de Integraciéon Cerebral.

Javier Velasco (JV)

Fisioterapeuta experto en Kinesiologia,
Biorresonancia, Terapia Manual, Cadenas
Musculares, Uroginecologia,
Psiconeuroinmunologia y Medicina Tradicional
China.

Juan Ferreiro (JF)

Chef Crudivegano y Nutricion Depurativa.

Maximo Sandin (MxS)

Doctor Ciencias Bioldgicas y ex-profesor Titular,
Facultad de Biologia, Universidad Autdbnoma de
Madrid.
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Ander Urederra (AU)

Facilitador terapéutico e Investigador microbidtico,
coautor de los libros Microbidtica y Nutricion
Simbidtica.

Carlos Maudos (CM)

Terapeuta de Medicina Tradicional China y de
Biorresonancia MORA.

Héctor Ribao (HR)

Naturdpata Holistico-Integrativo. Psicoterapeuta.
Experto en Nutricion bioenergética.

Jesus Mier (JM)

Psicélogo Clinico y Transpersonal. Desarrollador de
la Psicologia Sintrépica.

Luis Antonio Lazaro (LL)

Investigador y coautor de los libros Microbiotica y
Nutricion Simbidtica. Fundador del laboratorio
MICROVIVER.

Néstor Palmetti (NP)

Periodista. Nutricionista. Creador del Espacio
Depurativo (Cérdoba-Argentina). Escritor de
numerosos libros y conferenciante internacional.



Teéfilo Calvo (TC)

Quimico-farmacéutico, director técnico y fundador
de Laboratorios TAXON, experto en Medicina
Bioreguladora, experto en Cultivos Celulares,
Terapeuta y Acupuntor, divulgador cientifico.

Curso Experto en Nutricidn Simbidtica - Instituto de Microbidtica (InMi) - Promueve: Fundacién Ecotopia - www.microbiotica.es



TEMARIO

Introduccion a la Microbioética
|

Las 4 Leyes de la Vida. Biologia Cuéantica (LL)

Las teorias de la Microbidtica (LL)
— Simbiogénesis
— Holosimbionte

— Quorum Sensing
Evolucién de la Vida en la Tierra a través de la Simbiosis (MxS)
Formacion celular y Niveles de Organizacion (MxS)
Mirobioma Humano. Funciones generales (AU)
Relaciones microbianas (AU)
Microbidtica Exterior y Microbidtica Interior (LL)

Fases de integracién de las colonias microbianas en el cuerpo humano (MxS)

Anatomia y Fisiologia del Tubo Digestivo (EC)
P

Concepto de Interfase
— La Digestién a vista de pajaro
— Sistema Nervioso Entérico
— El Estdbmago
— Higado, Vesicula Viliar y Pancreas
— Intestino Delgado
— Valvula lleo-cecal
— Intestino Grueso
— Sistema Inmune y GALT
— Las Enzimas Digestivas
— Microbiota Intestinal
— ¢Quiénes son y qué hacen nuestros habitantes?
- ¢Cémo adquirimos nuestra Huella de Microbioma?
— ¢Qué le afecta a nuestra Microbiota?
— Biofilm y Quorum Sensing

— Relacién del Intestino con los Microorganismos



Microbioma, Desequilibrio Intestinal y Patologias mas comunes
3

Microbiologia del Tubo Digestivo (TC)
Marcadores diagnosticos / Analitica de Microbioma a través de las heces (BF)
Desérdenes en la Microbiota Intestinal. Disbiosis (TC)
IBS y Permeabilidad Intestinal (TC)
Permeabilidad de las Mucosas en patologia cronica (TC)
Mecanismos y tratamiento desde el punto de vista de la Medicina Bioreguladora (TC)
Ciclo vita patologico. Signos y sintomas (EC)

— Cardias Incompetente y Hernia de lato (EC)

— ERGE y complicaciones (Barrett...) (EC)

— Hipo e Hiperclorhidria (EC)

— Gastritis (EC)

— SIBO y SIFO (EC)

— Hiperpermeabilidad Intestinal (EC)

— Mala absorcién de Grasas (EC)

— Sl (D/E) (EC)

— C. diff. resistente (EC)

— Mala absorcion de Fructosa (EC)

— Intolerancias Alimentarias y Celiaquia (EC)

— Histaminosis o Déficit de DAO (EC)

— VIC Incompetente (EC)

— Estredimiento "Cronico" (EC)

— Fisuras y Hemorroides (EC)

— Candidiasis Vaginal (EC)

— Patologias Extra-digestivas relacionadas (EC)

Nuevas lineas terapéuticas de la Nutricion Simbiotica
4

Fitoterapia Fermentativa (LL)
Los Probidticos como nuevo instrumento terapéutico (AR)
Aromaterapia de apoyo terapéutico y Estética Simbiotica (EC)

Trasplantes fecales (BF)



La Psicobidtica (JM)
— SNC / Simpatico-Parasimpatico / Vegetativo... y todo lo demas relacionado con la fisiologia
cerebral
— Nociones basicas de neurotransmisores, neuropéptidos...
— Segundo Cerebro
— SNE
— Limitaciones de la Psiquiatria
— Limitaciones de la Psicoterapia
— Psicofarmacologia Natural
— Psicobioticos
— Estudios recientes de microbiota y psicobioticos
- GAPs
— La Psicobidtica y la Psicologia Transpersonal

— Praxis de la Psicobidtica

Disfunciones Intestinales

Hidroterapia de Colon, Kinesiologia y Osteopatia Visceral Intestinal (JV)

Biorresonancia MORA en las disfunciones digestivas (CM)

Introduccion a la Nutricion Simbiética (HR)
6

Introduccidn a las principales corrientes dietéticas y nutricionales: GAPS, Paleo,
Crudivegana, Gerson, Amucosa, Macrobidtica... (HR)

Estudio de la Constitucién biolégica y metabdlica (HR)
Adecuacion individual en la dietoterapia simbiotica (HR)

Conceptos elementales para la elaboracién de protocolos de depuracion, regeneracion y
regulacion Intestinal adecuados a la persona (HR)

Nutricién Simbiética (AU)
7

Tecnologias de tratamientos en Medicina Integrativa y en especial para
[ ]
([ ]

Introduccion
Alimentos simbidticos y funcionalidad en el organismo humano
Comunidades longevas y cultura de la fermentacion

Diferenciaciones basicas entre microorganismos presentes en los alimentos



® Bases teoricas de la fermentacion acido lactica con vegetales
® Prevencion de riesgos de contaminacion y medidas de higiene biologica
® Practicas en el Obrador Simbiotico e Introduccion a la fermentacion acido lactica

® Técnicas de produccién de alimentos simbidticos: Chucrut, Kimchi, Nukazuke, Bokashi

La Sinfonia de la Vida: coémo sintonizar células, bacterias y energia (NP)
8

® ;Qué eslavida?

® Compartiendo un planeta bacteriano

e Laimprescindible reconsideracion humana

® El alto precio del "progreso”

e Rectificar es de sabios

® El salto cuantico de consciencia

® |os organos base y los fluidos corporales

e lared electromagnética

® El microbioma nativo y los parasitos oportunistas

® El ambiente bacteriano

e Nutricién Fisioldgica y Nutricién Bacteriana ;Similitud casual o evolutiva?
® El Proceso Depurativo. Las seis lineas de accion

® El disefio reproductivo consciente: preconcepcion y embarazo

e Lactancia y alimentacion complementaria

Vet Germinacion de semillas y fermentacion tradicional por hongos /
9 Técnicas basicas para la elaboracion de bebidas bioactivas (AU y JF)

e Técnicas de Germinacién y Activacion de semillas (AU)
® Técnicas Simbidticas de procesamiento de semillas (AU)
® Alimentos Fermentados Orientales: Miso, Amazake, Tempeh, Natto... (AU)

® SCOBY. Bebidas con cultivos de microorganismos, asociados a una matriz auto-replicante:
Tibicos (granulos), Kéfir (nddulos), Kombucha (zoogleas) (AU)

® Nutricién simbiotica aplicada a la regulacién y regeneracion intestinal (AU)

® Parte practica en video: como fermentar en casa (JF)



